Zapisz w swojej komorce numer I.C.E. - mozesz uratowac
swoje zycie.

Ratownicy medyczni, policjanci, strazacy i wszyscy inni, ktoérzy interweniuja na miejscu
wypadkow, wielokrotnie napotykajg na trudnosci, kiedy musza kontaktowac si¢ z krewnymi
lub bliskimi poszkodowanych. Skrot ICE jest znany przez
ratownikow na calym swiecie 1 moze uratowac zycie, gdyz w
razie potrzeby pozwala na uzyskanie waznych informacji 0
poszkodowanym (grupa . . . krwi, przyjmowane leki, choroby, problemy

ze zdrowiem, alergie). Bardzo czgsto telefon komorkowy jest
jedynym przedmiotem, ktory mozna przy takiej osobie znalez(.

Numer osoby, do ktérej moglby zadzwoni¢ ratownik, nalezy zapisa¢ pod miedzynarodowym
skrotem ICE. Wpisanie wigcej niz jednej osoby do takiego kontaktu wymagatoby
nastepujacego oznaczenia: ICE1, ICE2, ICE3, itd. Oznakowanie zdecydowanie ufatwitoby
prace wszystkim stuzbom ratowniczym. Pomyst jest tatwy w realizacji, nic nie kosztuje,
a moze ocali¢ zycie. Akcja ma zasieg europejski.

Najlepiej, gdy kazdy z nas wpisze do swojego telefonu taki kontakt teraz, bo potem mozna
o tym zapomnie¢!



