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P  R  O  J  E  K T       B U D O W L A N Y 
M O D E R N I Z A C J I 

   I N S T A L A C J I     W E N T Y L A C Y J N E J  
 

 
 

Adres budowy : 72-300 Gryfice, ul. 11 Listopada  Nr  11 
Obiekt : Budynek sali gimnastycznej 
Bran a : sanitarna 
Stadium : Projekt techniczno-roboczy 
Inwestor : Starostwo Powiatowe w Gryficach 
                 72-300 Gryfice, Plac Zwyci stwa  Nr. 37 

 
 
 

 

                                                                                       opracowa  : 
 
 

 
 
                                             Trzebiatów, sierpie  2017r. 
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                                         Zawarto   teczki : 
 

I. Cz  opisowa 
 

1. Opis techniczny 

Podstawa opracowania 

Przedmiot i zakres opracowania 

Za enia projektowe 

Filtrowanie 

poziomy ha asu 

Obliczenie przekrojów kana ów wentylacyjnych 

Obliczenie ilo ci powietrza 

Zestawienie uk adów wentylacyjnych 

Rozwi zania techniczno-funkcjonalne uk adów 

Przewody wentylacyjne 

Podwieszenie i podparcie przewodów 

Zabezpieczenie antykorozyjne 

Zasilanie energetyczne sterowanie 

Uwagi ko cowe 
2.  Informacja o obszarze oddzia ywania obiektu  
3. Informacja dotycz ca bezpiecze stwa i ochrony zdrowia 
4. Uprawnienia oraz za wiadczenia o przynale no ci do Izby 

 
II. Cz  graficzna 

 
1. Wentylacja przyziemia                                               -   rys. 1 
2. Wentylacja poddasza                                                  -   rys. 2 
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1. Podstawa opracowania 
 
Projekt niniejszy opracowano na podstawie : 

inwentaryzacji budowlanej 
audytu energetycznego 
wytycznych u ytkownika 
programu komputerowego wspomagania projektowania wentylacji 
normy i wytyczne projektowania wentylacji 
katalogów armatury, przewodów i wyposa enia wentylacji  
Rozporz dzenie Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, jakim 
powinny odpowiada  budynki i ich usytuowanie (D.U. Nr 75 poz. 609 z 
2002r, z pó niejszymi zmianami) 

 
      2.  Przedmiot i zakres opracowania 
 

opis techniczny 
obliczenie ilo ci powietrza wentylacyjnego 
usytuowania przewodów i urz dze  wentylacyjnych 
zestawienia materia ów 
cz  graficzna opracowania  

Niezb dne roboty towarzysz ce w ramach instalacji wentylacyjnej : 
roboty budowlane (przekucia, zamurowania, mocowanie konstrukcji 
wsporczych i zawiesi) 
instalacje elektryczne 

 
     3.  Za enia projektowe 
 
Na podstawie obowi zuj cych przepisów i norm wykonawczych, ustale  z 

ytkownikiem przyj to  poni sze dane wyj ciowe b ce podstaw  
opracowania systemów wentylacyjnych w budynku sali gimnastycznej. 
 

PN 83/B-03430/Az:2000 - Wentylacja w budynkach mieszkalnych 
zamieszkania zbiorowego i u yteczno ci publicznej  
PN-EN 12831-2006 -  Parametry obliczeniowe powietrza zewn trznego.  
Dziennik Ustaw Nr 75 poz.690 z 2002r z pó niejszymi zmianami.  

 
Budynek sali gimnastycznej b cy przedmiotem niniejszego opracowania jest 
zlokalizowany w I strefie klimatycznej, wg PN-EN 12831-2006 w której 
obowi zuj  poni sze parametry obliczeniowe temperatury powietrza 
zewn trznego : 
- lato : t= + 28oC,  = 52 %  
- zima : t= - 16oC,  = 100 %  
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- rednia temperatura = 7,7oC  
 
 
Przyjmuje si  wentylacj  mechaniczn  nawiewno-wywiewn  z odzyskiem 
ciep a (rekuperacja) zapewniaj   co najmniej : 

2-krotn  wymian  powietrza na sali gimnastycznej, 
50 m3/h na 1 misk  ust pow  i 25 m3/h na pisuar w pomieszczeniach 
umywalni 
co najmniej 20 m3/h wie ego  powietrza na 1 osob , 

 
3.1. Filtrowanie 
 
Zgodnie z klasyfikacj  PN-EN 779+AC:1998 (Przeciwpy owe filtry powietrza 
do wentylacji ogólnej) zaprojektowano w centralach wentylacyjnych filtry klasy 
EU-4. 
  
3.2. Poziomy ha asu 
 
Maksymalny dopuszczalny równowa ny poziom d wi ku przenikaj cego do 
pomieszcze  od wyposa enia technicznego budynku nie powinien warto ci 
podanych w PN87/B-02151/02. 
Warto ci dopuszczalnych ha asów emitowanych na zewn trz wyra ony 
równowa nym poziomem d wi ku w dB okre la Rozporz dzenie Ministra 

rodowiska z dnia 29 lipca 2004r (Dz. U. Nr 178, poz. 1841). Przy 
zamontowanych centralach wentylacyjnych nale y zamontowa  t umiki szumu a 
same urz dzenia pod czy  za pomoc  kró ców elastycznych.   
 
3.3. Obliczenie przekrojów kana ów wentylacyjnych 
 
Przekroje kana ów wentylacyjnych nale y dobra  w taki sposób, aby uzyska  
nisk  pr dko  przep ywu t oczonego powietrza nie przekraczaj  poni szych 
warto ci : 

1. pr dko  przep ywu pomi dzy elementami t umika ha asu : max. 5m/s 
2.        "               "        na czerpni i wyrzutni powietrza : max. 3 m/s 
3.        "               "        przez centrale wentylacyjne : max. 3 m/s   

 
 Przep yw powietrza  -   m3/h Maksymalna pr dko    -    m/s            

                     300 3,00   
                     550 3,50  
                  2.000 4,00 
                  6.000 5,00 
                10.000 5,50  
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3.4. Obliczenie ilo ci powietrza 
 

BILANS POWIETRZA WENTYLACJA 
HIGIENICZNA 

NR A h Vu Ti z Ti 
L 

UWAGI Vn Vw n Uk ad 

POM. 

NAZWA  
POMIESZCZENIA 

m² m m³ [°C] [°C] - 

ILO  
OSÓB 

m³/h m³/h 1/h  

1 Umywalnia 31 15,7 3,00 47,1 24 w 4 WC  200 200 2 1 
2 Umywalnia 32 15,66 3,00 46,98 24 w 2 WC+2 PIS  150 150 2 1 
3 Pokój nauczycielski 33 16,28 3,00 48,84 20 w   100 100 2 2 
4 Pokój  34  15,76 3,00 47,28 20 w   100 100 2 2 
5 Szatnia 27  11,36 3,00 34,08 24 w   100 100 2 3 
6 Szatnia 28  12,14 3,00 34,42 24 w   100 100 2 3 
7 Sala gimnastyczna 29  324,48 6,00 1947 16 w   3900 3900 2 3 
8 Magazynek  112 9,37 2,80 26,24 20 w   100 100 2 2 
9 Sala lekcyjna  113 31,95 2,80 89,46 20 w   200 100 2 2 

10 Sala lekcyjna  114 32,60 2,80 91,28 20 w   200 200 2 
 

2 

 
 
 
3.5. Zestawienie uk adów wentylacyjnych 
 
 

 
Uk ad 

 

1 

Umywalnie 
31 + 32 
 

 
Vw = 

 
350 

 
Vw = 

 
350 

 
centrala wentylacyjna 

 
Uk ad 

 

2 

Pokój nauczycielski 
sale lekcyjne, szatnie 
33+34+113+114+27+28 

 
Vn = 

 
700 

 
Vw = 

 
700 

 
centrala wentylacyjna 

 
Uk ad 

 

3 

 
Sala gimnastyczna 
szatnie 29+27+28 

 
Vn = 

 
3900 

 
Vw = 

 
3900 

 
centrala wentylacyjna 

 
 

 
4. Rozwi zania techniczno-funkcjonalne uk adów wentylacyjnych 
 
Ze wzgl du na uk ad i funkcj  pomieszcze  budynku projektuje si  3 niezale ne 
uk ady wentylacyjne. Zgodnie z zaleceniami Audytu Energetycznego przyj to 
zasad  odzyskiwania energii cieplnej z powietrza wywiewnego poszczególnych 
uk adów poprzez zastosowanie central wentylacyjnych - rekuperatorów.  
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4.1. Uk ad Nr 1 - pomieszczenia sanitarne 
 
Zgodnie z obowi zuj cym wymogiem nie mieszania powietrza z pomieszcze  
sanitarnych (umywalnie,WC) przewidziano oddzielny uk ad wentylacyjny na te 
pomieszczenia. Na jego potrzeby projektuje si  rekuperator model Kinetic Plus 
(dystrybutor : Vent-Axia Centrum Klima)    (lub równowa ny) zamontowany w 
klatce schodowej (30) z poni szymi parametrami technicznymi : 

spr  dyspozycyjny                                                                  150 Pa 
sprawno  wymiennika krzy owego :                                  do 92 % 
maksymalna wydajno  :                                                       400 m3/h  
maksymalny pobór pr du :                                                         190 W 
wymiary gabarytowe :                                                     747x526x785 
masa :                                                                                            24 kg 
zasilanie :                                                                           240 V/50 Hz  

 Do centrali doprowadzi  powietrze nawiewane z czerpni ciennej typu 
nawiewnik wirowy o rednicy 250 mm i przep ywie powietrza w ilo ci  220 
m3/h. Z centrali wentylacyjnej do pomieszcze  sanitarnych powietrze 
doprowadzi  kana ami  okr ymi z blachy ocynkowanej typu 'Spiro" o rednicy 
100 mm uzbrojonymi w anemostaty typu AKN z blachy INOX (50 m3/h) lub 
równowa nymi. Do usuwania powietrza projektuje si  zainstalowanie po dwa 
anemostaty wywiewne w ka dym pomieszczeniu o identycznych parametrach 
co nawiew. Zu yte powietrze z rekuperatora wyprowadzi  ponad po  dachow  
budynku za pomoc  izolowanych, ocieplonych rur dwu ciennych o rednicy 
100/160 mm. Rury zamocowa  przy pomocy typowych obejm do ciany 
budynku. 

 
4.2. Uk ad Nr 2 - pomieszczenia dydaktyczne 
 
Pomieszczenia dydaktyczne ( pokój nauczycielski, sale wyk adowe) b  
wentylowane przez central  wentylacyjn  typu LG ECO V LZ-H100GBA2 
1000 m3/h o poni szych parametrach : 

wydajno                                                                                1000 m3/h           
zasilanie                                                                                  240/50 Hz 
pobór mocy                                                                             210 W 
spr                                                                                         160 Pa 
poziom ha asu                                                                          35 dB 
wymiennik ciep a                                                                     krzy owy 
masa                                                                                         60 kg 
wymiary                                                                           1062x365x1140                                

 
 zainstalowan  w pomieszczeniu magazynku (112) na I pi trze budynku. 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


 7

 Z czerpni ciennej typu nawiewnik wirowy Ø 450 mm powietrze doprowadzi  
do centrali i przewodami typu "spiro" rozprowadzi  po poszczególnych 
pomieszczeniach. Analogicznie post pi  z powietrzem wywiewanym 
doprowadzaj c je do centrali wentylacyjnej. Anemostaty nawiewne i wywiewne 
ustawi  na wydajno  100 m3/h.  

 
4.3. Uk ad Nr 3 - sala gimnastyczna i szatnie 
 
W celu wymiany powietrza w sali gimnastycznej i szatniach przewiduje si  
wykonanie instalacji wentylacyjnej z central  wentylacyjn  z odzyskiem ciep a 
typu MISTRAL P 2000 EC ( lub o parametrach równowa nych) : 

wydajno                                                                           1600-2000 m3/h  
Spr  dyspozycyjny-nominalny                                                     480 Pa 
Sprawno  odzysku ciep a-nominalna                                           75   % 
Zasilanie                                                                                     230 V                                     
Wymiary gabarytowe                                                         500x1200x1200 
Masa centrali                                                                                       97 kg 

      
Centrala b dzie zainstalowana nad oknami pi tra sali gimnastycznej podobnie 
jak przewody wentylacji wywiewnej z anemostatami wywiewnymi o 
wydajno ci 490 m3/h.  Nawiew projektuje si  na parterze hali (przy posadzce) o 
wyregulowanej  takiej samej wydajno ci powietrza nawiewanego. Powietrze 
doprowadzi  do centrali z czerpni ciennej i odprowadzi  zu yte  ponad po  
dachu poprzez rur dwu ciennych, izolowanych Dn 150/200mm. 
 
4.4. Przewody wentylacyjne 
 
Projektuje si  wykonanie instalacji wentylacyjnej z kana ów i kszta tek o 
przekroju ko owym z blachy stalowej ocynkowanej typu Spiro z fabrycznym 
uszczelnieniem z gumy EPDM w klasie szczelno ci A, p<630 Pa wg -B-76001, 
PN-B76002 i PN-B03434 lub elastyczne.  
Przej cia przez ciany i stropy uszczelni  piank  poliuretanow . 
Przewody wentylacyjne powinny by  wyposa one w otwory rewizyjne 
umo liwiaj ce oczyszczenie ich wn trza i zamontowanych elementów instalacji. 
 
4.5. Podwieszenie i podparcia przewodów 
 

kana y wentylacyjne podwiesza  stosuj c typowe zawiesia i systemy 
podpar . Opaski na rurach musz  posiada  podk adki wibroizolacyjne. 
przej cia kana ów wentylacyjnych przez ciany i stropy nale y 
zabezpieczy  materia ami nie przenosz cymi drga  i nie powoduj cymi 
korozji rur 
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4.6. Izolacja cieplna 
 
Przewody wentylacyjne ze wzgl du na konieczno  ochrony cieplnej i 
akustycznej nale y zaizolowa  matami z we ny mineralnej z foli  aluminiow  
lub typowymi  izolacjami np. firmy ROCKWOOL typu "LAMELLA MAT with 
ALU FOIL". Izolacj  przewodów wykona  zgodnie z zaleceniami producenta 
izolacji. 
 
4.7. Zabezpieczenie antykorozyjne 
 
Przewody i kszta tki instalacji wentylacyjnej nie wymagaj  specjalnego 
zabezpieczenia antykorozyjnego gdy  s  wykonane z blachy ocynkowanej i nie 

 usytuowane w rodowisku agresywnym. Pozosta e elementy instalacji to jest 
konstrukcje wsporcze i odcinki przewodów w przej ciu przez przegrody 
budowlane nale y oczy ci  do II-go stopnia czysto ci zgodnie z norm  PN-
70/M50050 
 
4.8. Zasilanie energetyczne i sterowanie 
 
Wszystkie centrale wentylacyjne nale y zasili  w energi  elektryczn  z najbli ej  
po onego gniazda wewn trznej instalacji elektrycznej zgodnie z wskazaniami 
producenta centrali. Ka  central  wentylacyjn  w poszczególnych uk adach 
zaopatrzy  w regulator ( sterownik) pozwalaj cy na automatyczn  prac  
rekuperatora i ich czasowe wy czenie. 
 
4.9. Uwagi ko cowe 
Regulacje, próby i odbiory wykona  zgodnie z „Warunkami Technicznymi 
Wykonania i Odbioru Robót Ogrzewczych, Wentylacyjnych, Wodoci gowych i 
Kanalizacyjnych” COBRTI INSTAL oraz sztuk  budowlan . 
Materia y zastosowane do budowy powinny mie  dopuszczenia do stosowania 
w budownictwie (znak B lub CE). Monta  instalacji i urz dze  powinien by  
wykonany zgodnie z obowi zuj cymi normami, przepisami bhp i p.po ., 
aktualnymi warunkami technicznymi.  
Prowadz cy roboty obowi zany jest opracowa  plan bezpiecze stwa i ochrony 
zdrowia zgodnie z Rozporz dzeniem Ministra Infrastruktury (Dz. U. Nr 120 z 
dnia 10 lipca 2003r poz. 1126 oraz Dz. U. Nr 47 z dnia 19 marca 2003r poz. 
401.  
 

Normy zwi zane : 
- PN-83/B-03430/Az3:2002 Wentylacja w budynkach mieszkalnych 
zamieszkania zbiorowego i u yteczno ci publicznej. Wymagania. 
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- PN-67/B-03410 – „Wentylacja. Wymiary poprzeczne 
przewodów wentylacyjnych”, 

- PN-73/B-03431 – „Wentylacja mechaniczna w 
budownictwie. Wymagania.”, 

- PN-87/B-02151/02 „Akustyka budowlana. Ochrona przed 
ha asem pomieszcze  w budynkach. Dopuszczalne 
warto ci poziomu d wi ku w pomieszczeniach”, 

- PN-EN 12599:2002 „Wentylacja mechaniczna. 
Urz dzenia wentylacyjne. Wymagania i badania przy 
odbiorze.”, 

- PN-78/B-03421 „Parametry obliczeniowe powietrza 
wewn trznego w pomieszczeniach przeznaczonych do 
sta ego przebywania ludzi”, 

- PN-EN 12831-2006  „Parametry obliczeniowe powietrza 
zewn trznego”, 

- Rozporz dzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 
kwietnia 2002r w sprawie warunków technicznych jakim 
powinny odpowiada  budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 
Nr 75 poz.690 z pó niejszymi zmianami).                                                                                               

 
                                                                                              Opracowa  : 
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